Hinsicht. Fiir viele ist der notwendige Twang tibrigens gar nicht
als Twang herauszuhéren.

3. Vorgeschobenen Unterkiefer und
Lippenverspannungen vermeiden

Vermeide einen vorgeschobenen Unterkiefer und Lippenver-
spannungen, da diese oft unkontrollierte Verspannungen im
Bereich um die Stimmlippen auslésen. Man kann die korrekte
Position des Unterkiefer dadurch finden, in dem man den Kopf
in den Nacken legt, einen Finger zwischen Ober- und Unter-
kiefer platziert und den Kopf zuriickfiihrt. Diese Position des
Unterkiefers wird wahrend des Singens beibehalten. Der Un-
terkiefer sollte im Verhaltnis zum Oberkiefer nach hinten ver-
setzt sein. Achte darauf, den Mund bei hohen und tiefen Ténen
weiter zu 6ffnen als in mittlerer Stimmlage.

Zum Vermeiden von Lippenverspannungen ist es wichtig, dass
die Vokale mit der Zunge geformt werden, ohne wesentliche
Veranderung der Form der Mund&ffnung. Im Gegensatz dazu
werden Konsonanten in der Regel durch Verengung des Vo-
kaltrakts und durch Lippenspannungen erzeugt. Da man aber
nicht so lange auf den Konsenanten verharrt, behindern sie das
Singen nicht. Es ist jedoch wichtig, dass die Spannung sofort
geldst wird, wenn man von Konsonanten zu Vokalen wechselt.

Die vier Vocal-Modes

Der Einsatz der Stimme kann in vier Vocal-Modes eingeteilt wer-
den: Neutral, Curbing, Overdrive und Edge (ehemals Belting).
Die Modes unterscheiden sich durch ein unterschiedliches
MaR an ,Metall” im Klang. Die meisten Gesangsprobleme ent-
stehen durch falsche Anwendung der Modes. Jeder Mode hat
einen bestimmten Charakter, ebenso wie spezielle Einschrén-
kungen und Vorteile. Um Fehler und technische Probleme zu

vermeiden, ist es wichtig, die Modes zu kennen und zu be-
herrschen, ihre Vorteile zu nutzen und ihre Einschrankungen
zu respektieren. Es ist ebenfalls wichtig, problemlos zwischen
den Modes wechseln zu kdnnen, um ihre Vorteile optimal aus-
nutzen zu kénnen. Man kann unauffillig wechseln oder abrupt,
um bewusst Vocal Breaks beim Singen zu erzeugen. Jeder der
vier Modes sollte separat und auf unterschiedliche Weise gelibt
werden. Denk daran, unabhdngig vom Mode die drei Grund-
prinzipien einzuhalten.

Neutral ©

Neutral ist der einzige nicht-metallische Vocal-Mode, es gibt
kein ,Metall” im Klang. Der Charakter ist normalerweise weich,
wie zum Beispiel beim Singen eines Schlafliedes. Neutral ist
der einzige Mode, in dem man mit Nebenluft singen kann,
ohne der Stimme zu schaden. Die zwei Extreme sind ,Neutral
mit Hauch” €)) 55 und ,Neutral chne Hauch” «{}) 56. Zur bes-
seren Verstandlichkeit werden sie im Buch mitunter getrennt
behandelt. Neutral findet man durch Etablieren eines lockeren
Unterkiefers.

In Pop-, Jazz- und Rockmusik wird Neutral mit Hauch in ruhigen
Passagen eingesetzt, in denen ein hauchiger Klang erwiinscht
ist. In der klassischen Musik wird Neutral mit Hauch nur als sel-
tener Effekt eingesetzt. Im Alltag hért man Neutral mit Hauch,
wenn jemand fliistert oder mit hauchender Stimme spricht.

Neutral ohne Hauch wird in populdrer Musik oft eingesetzt,
wenn der Klang ohne Metall sein soll - und trotzdem klar und
ohne Nebenluft. In der klassischen Musik wird Neutral ohne
Hauch sowohl von Mannern als auch von Frauen benutzt, wenn
leise gesungen wird, zum Beispiel im Pianissimo und beim Aus-
diinnen (die Lautstdrke wird langsam reduziert, wiahrend der
Klang seine Qualitdt behalt). Frauen verwenden Neutral ohne
Hauch in klassischer Musik beim Singen in hohen Lagen unab-
hingig von der Lautstérke. Im Alltag wird Neutral ohne Hauch
benutzt, wenn man relativ leise ohne Nebenluft auf der Stim-
me spricht.

Alle Tonhéhen, alle Vokale und alle Klangfarben kénnen in
Neutral sowohl von Mannern als auch von Frauen benutzt
werden. Die Lautstirke bewegt sich generell im leisen Bereich,
von sehr leise (pp) bis mittellaut {mf). Sehr hohe Lautstarken
(ff) sind nur in hohen Lagen in Neutral chne Hauch méglich. In
der westlichen Welt ist Neutral der am hdufigsten eingesetzte
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